ACCIONES DE ADAPTACION Y MITIGACION

La adaptaciény mitigacion son estrategias para hacer frente al cambio climatico. Estas nos ayudan a fortalecer nuestra capacidad de adaptacion
ante las condiciones cambiantes y a contribuir con acciones puntuales a la reduccién de emisiones de gases y compuestos de efecto invernadero.

Conoce algunas medidas que podemos llevar a cabo para organizarnos y ser mas responsables.

ENERGIA MOVILIDAD GESTION INTEGRAL
DE RESIDUOS

Desarrollen un plan para reducir su cantidad de residuos que

Ubiquen las oportunidades de ahorro y uso eficiente de energia como: Implementen un plan de movilidad en el que el personal pueda , , - : , o
apagar todos los aparatos al salir, usar tecnologia de ahorro de energia trabajar desde casa o tener horarios escalonados para evitar las horas e e
P g P . € € , ] ) o o P _ popotes, bolsasy empaques, y utilizar productos biodegradablesy
e instalar fuentes alternativas como celdas y calentadores solares. pico. Asi ahorraran tiempo y reduciran el consumo de combustible. amigables con el medio ambiente.

CUIDADO DE AGUA SALUD
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Lleven a cabo acciones ambientales para reducir su impacto Lleven a cabo accionesy planes para ahorrary usar eficientemente el Lleven a cabo campanas de comunicacién sobre el cuidado de la salud

: P . agua como captaragua de lluvia, reutilizar o tratar las aguas residuales ko :
como ahorro de consumibles, separacion de la basura, acciones : ’ ; _ ante los efectos del cambio climatico e implementen mejoras en sus
P e instalar escusados y llaves ahorradoras, asi como campanas para P )

de reforestaciony limpieza de areas naturales. sensibilizar al personal sobre la importancia de su cuidado. instalaciones que favorezcan la salud del personal.

SEGURIDAD PLANEACION ORGANIZACON SOCIAL

ALIMENTARIA
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Fomenten el consumo de productos localesy de temporada, asi Desarrollen una campafia de concientizacién sobre los impactos del cambio Organiceny formen parte de comités que den seguimiento a los riesgos
como aquellos que se hayan producido de manera amigable con climatico local que dé a conocer los riesgos y planes de contingencia ante y repercusiones del cambio climatico en la comunidad y mantengan
el medio ambiente. ondas de calor, inundaciones y/o contaminaciéon atmosférica. una estrecha comunicacién y coordinacién con las autoridades locales.

EDUCACION INVESTIGACION CIENTIFICA
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Implementar programas de educacién ambiental que promuevan cambios de Generen vinculos con universidades y centros de investigacién que les permitan llevar a cabo
estilos de viday en los patrones de consumo del personal. practicasde adaptacién y mitigacion pertinentes.
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Y CAMBIO CLIMATICO

Este material se elaboré en el marco del proyecto Comunicacion y Divulgacion Cientifica en materia de Cambio Climatico, gracias a la colaboracién de la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo, el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico,
el Fideicomiso del Espacio Cultural y Educativo Betlemitas / Museo Interactivo de Economiay la Agencia Mexicana de Cooperacién Internacional para el Desarrollo de la Secretaria de Relaciones Exteriores.

Para mayor informacion consultar la pagina http://elcambioclimaticodefrente.inecc.gob.mx



